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Пояснительная записка 

 

Именно в период дошкольного детства закладываются базовые качества 

личности ребенка, в процессе накопления социокультурного опыта в виде чувств, 

отношений, знаний, умений. Первый социокультурный опыт на основе 

наблюдаемых форм поведения ребенок приобретает в семье. 

При поступлении в детский сад происходит расширение сферы 

эмоционально – практического взаимодействия ребенка с взрослыми, 

сверстниками в наиболее значимых для его развития видах деятельности. 

Актуальной становится задача объединения усилий дошкольной 

Организации и Семьи и создания единого контекста воспитания и развития на 

основе общности цели, содержания и педагогических технологий. 

Эту задачу позволяет решить программа «Социокультурные истоки». 

В младшей группе осуществляется первичное восприятие социокультурных 

категорий Слово, Образ, Книга. 

Данные категории позволяют сформировать у детей целостное 

представление о ближайшей социокультурной среде, в которой они живут и 

развиваются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема: «Здравствуй, солнышко лучистое!» 

Цель: Первоначальное знакомство с социокультурной категорией  «Образ».  

Характеристика развлечения: интегрированное. 

Образовательные области: 

- Познавательное развитие 

- Речевое развитие 

- Социально-коммуникативное развитие 

- Физическое развитие 

Задачи: 

Познавательное развитие: 

- Формировать познавательный интерес, элементарные представления о тесной 

взаимосвязи в природе. Все солнцу рады. 

- Закреплять умение узнавать и называть цвета, геометрическую форму (круг). 

Речевое: 

Активизировать речь детей, побуждая повторение слов за воспитателем и 

высказывание в виде полных предложений. 

Социально-коммуникативное развитие: 

-Развивать эмоциональную отзывчивость детей, умение общаться со взрослыми и 

сверстниками.  

-Мотивировать родителей на совместную деятельность с ребенком и воспитателем. 

 Физическое развитие: 
Продолжать формировать умение координировать двигательные навыки. Развивать 

мелкую моторику. 

Материалы и оборудование: зонт, обручи розового, желтого и красного цвета, 

игрушка (петушок)   

Предварительная работа: 

1. Рассматривание солнца, наблюдение за солнцем на прогулке.  

2. Чтение детям  потешек о солнце из книги «Добрый мир» с последующим 

обсуждением. 

3. Беседы: «Какое солнышко?» «С кем можно сравнить солнышко?» 

4. Разучивание хороводной игры «Солнышкино платьице».  

Слова и музыка Е. Гомоновой 

5. Разучивание потешек о солнце, песни «Есть у солнышка дружок». Музыка 

Е.Тиличеевой, слова Е. Каргановой. 

6. Отгадывание загадок. 

7. Разучивание песенки Е. Макшанцевой про солнышко. 

 

Этапы работы. 

 

1. Подготовительный этап. 

Дети. С добрым утром! 

Вместе с солнышком встаем, 

Вместе с птицами поем: 

- С добрым утром! 

С ясным днем! – 

Вот как славно мы живем!        Е. Благинина 



Воспитатель. Дорогие ребята, я рада видеть вас, таких красивых и 

счастливых и вас, уважаемые мамы и папы! 

Тема нашего мероприятия «Здравствуй, солнышко лучистое!» 

 по программе «Социокультурные истоки». 

2. Основной этап. 

Загадка. 

Ты весь мир обогреваешь, 

Ты усталости не знаешь,  

Улыбаешься в оконце, 

А зовут тебя все… (Солнце) 

Какое по форме солнышко? (круглое). Какого цвета бывает? (Желтое, красное, 

оранжевое). 

Воспитатель. Образ солнца – самый светлый, добрый образ на земле. 

Издавна все хорошее сравнивают с солнцем. Солнце дарит тепло и радость. 

Поэтому люди придумали про него много песенок и потешек. Если солнышко 

прячется за тучку, то мы просим: 

Дети. 

Солнышко-ведрышко! 

Выгляни в окошко  

Твои детки плачут 

По камушкам скачут! 

Солнышко-ведрышко! 

Взойди поскорей, 

Освети, обогрей –  

Телят да ягнят, 

Еще маленьких ребят! 

 

Ребята, давайте поздороваемся с солнышком. 

Пальчиковая игра: «Солнышко» 

Солнышко, солнышко (вращают кистями рук) 

Загляни в окошко (приставляют ко лбу одну ладонь) 

На ребяток погляди (приставляют ко лбу другую ладонь) 

И ребяткам посвети (поднимают обе руки вверх) 

 

Воспитатель. Ребята, покажите нам, как вы умеете гулять и веселиться. 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

Правила игры: На слова: «Солнышко светит» дети выходят на середину комнаты, 

гуляют. На слова: «Дождь идет!» дети прячутся под зонтиком. 

 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнатку. 

Мы похлопаем в ладоши, 

Очень рады солнышку! 

Мы покружимся немножко,  

Очень рады солнышку! 

Потанцуем мы немножко, 

Очень рады солнышку! 

Дождь идет!!! 



Ребенок. Стихотворение «Солнышко». 

Тучка прячется за лес, 

Смотрит солнышко с небес. 

И такое чистое, 

Доброе, лучистое. 

Если б мы его достали,  

Мы б его расцеловали! 

                                Т. Бойко 

Воспитатель. 

Уважаемые родители! Знаете ли вы потешки о солнце? 

Родители читают потешки о солнце. 

 

Солнышко, солнышко, 

Красное ведрышко! 

Выгляни из-за горы, 

Да до вешней поры! 

Видело ль ты, солнышко, 

Красную весну! 

Встретило ли, ясное, 

Ты свою сестру? 

 

Солнышко, покажись! 

Красное, нарядись! 

Солнце заиграло, 

Красное сказало: 

-Вы гуляйте в поле, 

Прыгайте, играйте, 

Бегайте на воле! 

 

Воспитатель. Народ придумал не только песенки, потешки о солнце, но и 

хороводные игры. Хороводная игра «Солнышкино платьице», вместе с 

родителями. 

                                                                       Слова и музыка Е. Гомоновой 

 

Солнышко в гости к нам                   Дети, и родители ходят по кругу.                       

                                                              В       центре круга - 

Долго собиралось:                             «солнышко». В ногах у него три обруча: 

В самое лучшее                                  розового, желтого и красного цвета.    

Платье наряжалось. 

 

Припев:  

Солнышко, солнышко 

По небу катится, 

Солнышко, солнышко,                    «Солнышко» выбирает розовый обруч. 

Розовое платьице.        

 

Но чуть – чуть 

Из-за туч 



Солнце показалось:                         «Солнышко» выбирает желтый обруч.             

Вдруг на нем жёлтое     

Платье оказалось. 

 

Припев.     

Солнышку желтое  

Платье надоело. 

К вечеру красное 

Платьице надело.                           «Солнышко» выбирает красный обруч.             

 

Припев: 

Солнышко, солнышко 

К закату катится, 

Солнышко, солнышко,  

Красненькое платьице     

                           

Поскорей встанем в круг, 

За руки возьмемся, 

Чтобы из теплых рук 

Выглянуло солнце.               «Солнышки» танцуют, дети хлопают в ладоши. 

 

Дети. 

Свети - свети, солнышко! 

На зеленое полюшко, 

На белую пшеницу, 

На чистую водицу, 

На наш садочек, 

На аленький цветочек. 

 

Воспитатель. А еще, у солнышка много друзей. 

Загадка. 

Сапоги со шпорами, 

Хвост с узорами, 

Очень рано он встает, 

Громко песенку поет  (петушок). 

 

Песня «Есть у солнышка дружок».  

                                                 Музыка Е. Тиличеевой, слова Е. Каргановой 

Есть у солнышка дружок – 

Голосистый петушок. 

Хорошо, когда дружок – 

Голосистый петушок. 

Есть у солнышка друзья –  

Это мы, и ты, и я!  

Хорошо, когда друзья –  

Это мы, и ты, и я! 

 



Ребята, о чем мы сегодня говорили? (О солнышке). Какое оно, солнышко? 

(Теплое, доброе, светлое). С кем можно сравнить его?  Солнышко, похоже на 

наших заботливых мам. Ведь недаром говорят «При солнышке – тепло, при 

матушке – добро».  

Дети вместе с мамами исполняют песенку про солнышко  

Е. Макшанцевой 

Исходное положение – сидя, на корточках. 

Вот как солнышко встает, выше, выше, выше. 

(дети медленно встают, поднимая ручки ладошками вверх) 

К ночи солнышко зайдет, ниже, ниже, ниже! 

(дети медленно приседают в исходное положение, опуская ручки ладошками вниз) 

Хорошо, хорошо, солнышко смеется, 

(встают и хлопают в ладоши) 

А под солнышком всем весело живется! 

(«пружинка»-ритмичные полуприседания, ручки на поясе). На проигрыше дети 

кружатся. 

3.Заключительный этап. 

Родители получают по одному лучику от солнца на мольберте, пишут о 

своих впечатлениях, о своем настроении, пожеланиях. Приклеивают лучики  к 

солнцу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Воспитатель. Вот какое доброе солнышко у нас получилось! Уважаемые 

родители, мы уверены, что ваши детки сохранят солнечное, доброе восприятие 

мира на всю жизнь, вырастут счастливыми, физически и нравственно здоровыми 

людьми. 
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